
シャカカツの人

家から出かけてみんなで
笑い合えば元気になれる

[ インタビュー ] 老人福祉員・社会福祉協議会　会長　木下 政子さん

響き合い生かし合う社会活動をする人を紹介する
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現
在
の
活
動
に
つ
い
て
伺
え
ま
す
か
？

　

左
京
社
会
福
祉
協
議
会
と
し
て
は
「
心
の
ひ
と

り
ぼ
っ
ち
を
な
く
そ
う
」と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
で
活
動
し
て
お
り
、
健
康
す
こ
や
か
学
級
、
唱

歌
を
歌
う
会
、
い
き
い
き
サ
ロ
ン
な
ど
の
開
催
、

社
協
だ
よ
り
の
作
成
、
配
食
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
し

て
い
ま
す
。
老
人
福
祉
員
と
し
て
の
活
動
で
は
、

主
に
一
人
暮
ら
し
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
を
対
象

と
し
て
お
り
、
ご
夫
婦
だ
け
で
暮
ら
し
て
お
ら
れ

る
方
も
対
象
と
し
て
、
訪
問
し
た
り
電
話
を
か
け

た
り
し
て
、「
お
元
気
で
す
か
？
」「
困
っ
た
こ
と

は
な
い
で
す
か
？
」
な
ど
と
、
お
声
か
け
し
て
い

ま
す
。
一
人
暮
ら
し
の
方
が
、
家
に
引
き
こ
も
っ

て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
、
実
は
、
骨
折
や
認
知

症
、
う
つ
病
な
ど
に
つ
な
が
っ
て
い
く
ん
で
す
ね
。

そ
れ
を
な
く
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
、

緊
急
事
態
宣
言
以
外
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
活
動
し
て

き
ま
し
た
。
困
り
ご
と
の
あ
る
方
は
、
地
域
介
護

予
防
推
進
セ
ン
タ
ー
や
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
繋

げ
た
り
も
し
ま
す
。例
え
ば
、介
護
が
必
要
な
の
か
、

家
の
中
に
手
す
り
が
必
要
な
の
か
。
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
さ
ん
に
審
査
し
て
も
ら
う
と
、
介
護
の
必

要
性
も
わ
か
り
ま
す
。
私
自
身
も
、
要
支
援
１
な

ん
で
す
け
ど
ね
（
笑
）。

　

家
の
中
で
じ
っ
と
し
て
い
る
時
間
が
長
く
な
る

と
、
ち
ょ
っ
と
動
く
と
骨
折
し
た
り
、
う
つ
病
に

な
っ
た
り
し
て
、
さ
ら
に
外
に
出
ら
れ
な
く
な
っ

て
し
ま
う
。そ
れ
な
ら
ど
ん
ど
ん
出
て
き
て
も
ら
っ

て
、
み
ん
な
で
顔
を
合
わ
せ
ら
れ
る
よ
う
に
活
動

し
て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
思
う
ん
で
す
。
コ
ロ

ナ
禍
で
は
、
周
囲
か
ら
「
な
に
か
あ
っ
た
ら
責
任

も
て
る
の
か
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

人
と
人
が
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
だ

と
思
っ
て
活
動
し
て
き
ま
し
た
。

　

関
わ
り
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
夫
が
亡
く
な
っ

た
翌
年
に
、
錦
林
東
山
学
区
の
民
生
委
員
さ
ん
と

社
会
福
祉
協
議
会
の
会
長
か
ら
、
老
人
福
祉
員
に

な
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
か
と
話
を
持
っ
て
こ
ら
れ
た

こ
と
で
し
た
。
そ
の
次
に
、
錦
林
東
山
学
区
の
社

会
福
祉
協
議
会
に
入
る
よ
う
に
依
頼
さ
れ
、
そ
の

後
、
会
計
を
頼
ま
れ
、
会
計
兼
副
会
長
に
と
、
次
々

に
頼
ま
れ
て
、
２
０
２
２
年
に
錦
林
東
山
学
区
の

社
会
福
祉
協
議
会
の
会
長
を
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。

老
人
福
祉
員
は
京
都
市
独
自
の
制
度
だ
そ
う
で
す
。

引
き
受
け
て
か
ら
も
う
す
ぐ
13
年
に
な
り
ま
す
。

年
齢
制
限
が
な
い
の
で
、
私
や
80
代
の
人
が
老
人

福
祉
員
を
し
て
い
ま
す
が
、
担
い
手
が
少
な
い
の

が
現
状
で
す
。

家
か
ら
出
か
け
て
み
ん
な
で

笑
い
合
え
ば
元
気
に
な
れ
る

錦
林
東
山
学
区
の
高
齢
の
方
た
ち
の
た
め
に
、「
配
食
サ
ー
ビ
ス
」「
健
康
す
こ

や
か
学
級
」「
唱
歌
を
歌
う
会
」
な
ど
を
開
催
し
て
い
る
の
は
、
ご
自
身
も
77
歳

と
い
う
錦
林
東
山
学
区
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
の
木
下
政
子
さ
ん
。
老
人
福
祉
員

に
な
っ
た
と
き
す
で
に
60
代
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
ど
ん
な
活
動
を
し
て
お
ら
れ

る
の
か
、
関
わ
り
始
め
た
き
っ
か
け
や
、
想
い
な
ど
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

明るくほがらかで元気な木下政子さんだが、実は、ご自身も杖をつきながら歩いておられる。「どうやったらみなさん
が外に出たくなるか。イベントを考えるのは苦にならない」のだそう

プロフィール

1947 年生まれ。2011 年に老人福祉員を
引き受け、2022 年より錦林東山学区社
会福祉協議会会長。会社員の経験を活か
し年間スケジュールを立てて、家から出
かけて参加したくなるようなさまざまな
イベントを開催している。

錦林東山学区
老人福祉員
社会福祉協議会 会長
木下 政子さん
インタビュー

シャカ
カツの
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具
体
的
な
日
時
や
場
所
を
教
え
て
く
だ
さ
い

【
配
食
サ
ー
ビ
ス
：
要
予
約
】

　

�

第
１
水
曜
日
（
１
月
・
５
月
は
第
２
水
曜
日　

要
確
認
）

　

場
所
：
東
山
会
館

　

お
弁
当
代
：
４
５
０
円

【
健
康
す
こ
や
か
学
級
】

　

�

内
容
：�

落
語
、
音
楽
療
法
講
座
、
楽
し
く
太
鼓

を
叩
こ
う（
和
太
鼓
）、う
た
ご
え
カ
フ
ェ　

ほ
か

　

�

日
時
：�

第
４
土
曜
（
12
月
は
第
３
土
曜
）
ほ
か　

10
時
30
分
〜
12
時

　

�

場
所
：�

左
京
東
部
い
き
い
き
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー

　

会
費
：
２
０
０
円

【
唱
歌
を
歌
う
会
】

　
�

内
容
：�

由
紀
さ
お
り
＆
安
田
祥
子
の
本
の
な
か

か
ら
数
曲
歌
う

　

�

日
時
：�
第
３
金
曜
日　

13
時
〜
14
時　

14
時
〜

15
時

　

�

場
所
：�

左
京
東
部
い
き
い
き
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
。
も
し
く
は
、
花
友
し
ら
か
わ

　

会
費
：
２
０
０
円

【
い
き
い
き
サ
ロ
ン
】

　

�

内
容
：�

体
操
・
脳
ト
レ
、
が
ん
予
防
の
た
め

の
健
康
習
慣
、
薬
剤
師
さ
ん
の
お
話
、

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
講
座　

な
ど

　

�

日
時
：
第
２
水
曜
日　

13
時
30
分
〜
14
時
30
分

　

場
所
：
花
友
し
ら
か
わ　

１
階
ロ
ビ
ー

　

会
費
：
１
０
０
円

　

健
康
す
こ
や
か
学
級
で
は
「
落
語
」
が
人
気
が

あ
っ
て
、
32
名
も
の
参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
。
年

間
計
画
を
立
て
て
い
る
の
は
、
う
ち
の
学
区
ぐ
ら

い
だ
そ
う
で
す
。
こ
う
し
た
計
画
も
私
が
立
て
て

い
ま
す
。
配
食
サ
ー
ビ
ス
は
約
50
食
ほ
ど
予
約
が

あ
り
ま
す
。
い
き
い
き
サ
ロ
ン
は
、
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
が
始
め
た
活
動
を
引
き
継
い
だ
も
の
で
す
。

月
間
５
日
は
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
出
て
お
り
、
社
協

だ
よ
り
の
作
成
、
そ
し
て
、
会
議
や
書
類
の
や
り

と
り
も
あ
る
の
で
、
か
な
り
バ
タ
バ
タ
し
て
い
ま
す
。

—
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や
り
が
い
や
課
題
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

や
っ
ぱ
り
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
が
「
こ
ん

な
イ
ベ
ン
ト
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」「
参
加
で

き
て
う
れ
し
い
わ
」
と
喜
ん
で
く
だ
さ
る
こ
と
で

す
ね
。
課
題
と
し
て
は
、
や
は
り
人
手
不
足
と
い

う
こ
と
で
す
。
現
在
、
事
務
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

来
て
く
だ
さ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
ら
な
く
て
。
配

食
サ
ー
ビ
ス
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
複
数
名

来
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
が
、
ほ
か
の
イ
ベ
ン
ト

の
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
も
手
が
足
り
て
い
ま
せ
ん
。
一

人
の
人
に
す
べ
て
に
関
わ
っ
て
い
た
だ
く
の
も
負

担
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
担
い
手
が
い
ら
っ
し
ゃ
ら

な
い
と
い
う
の
は
、
ほ
か
の
学
区
も
共
通
の
悩
み

の
よ
う
で
す
。
高
齢
の
方
が
元
気
で
い
る
に
は
、

ど
こ
か
に
出
か
け
て
み
ん
な
で
笑
い
合
っ
て
い
る

こ
と
だ
と
思
う
し
、
体
操
し
て
身
体
を
動
か
す
こ

と
で
も
あ
り
ま
す
。
と
に
か
く
家
で
じ
っ
と
し
て

い
た
ら
ダ
メ
だ
と
思
う
ん
で
す
。
私
も
一
日
中
、

家
に
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
余
計
に
し
ん
ど

く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
こ
う
し
て
外
に
出
か
け
て

バ
ス
停
ま
で
歩
い
て
、
人
と
会
話
し
て
い
る
ほ
う

が
元
気
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
本
当
は
「
寝
て
い
た

い
」
と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
け
ど
ね
（
笑
）。
だ

か
ら
、
な
ん
と
か
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
た
だ
、
利
用
者
さ
ん
も
年
々
、
減
っ
て
き

て
い
ま
す
し
、
60
代
の
方
と
か
、
も
う
少
し
若
い

方
に
も
お
越
し
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
学
生
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
な
ど
に
も
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ

け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
！

　

課
題
と
し
て
は
、
も
う
一
つ
、
社
会
福
祉
協
議

会
の
会
則
が
か
な
り
古
い
も
の
な
の
で
、
い
ま
の

時
代
に
あ
っ
た
も
の
に
変
え
て
い
き
た
い
と
い
う

思
い
も
あ
り
ま
す
。

—
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こ
の
よ
う
な
パ
ワ
フ
ル
な
活
動
の
根
源
に
つ

い
て
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
？

　

子
ど
も
が
小
さ
い
こ
ろ
パ
ー
ト
と
し
て
会
社
に

勤
務
し
て
き
て
、
そ
の
ま
ま
正
社
員
に
な
っ
て
、

ず
っ
と
働
い
て
き
ま
し
た
。
仕
事
は
好
き
な
の
で
、

認
め
て
も
ら
え
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
仕
入
れ

担
当
に
な
り
、
売
上
に
関
わ
り
、
最
後
は
営
業
に

も
配
属
さ
れ
、
結
局
28
年
間
そ
の
会
社
で
働
い
て

い
ま
し
た
。
い
ま
の
家
を
買
っ
た
と
き
、
夫
か
ら

仕
事
を
辞
め
て
ほ
し
い
と
言
わ
れ
、
54
歳
で
退
職

し
ま
し
た
。ち
ょ
う
ど
そ
の
こ
ろ
地
域
の
役
が
回
っ

て
き
て
、
夫
は
仕
事
で
出
ら
れ
な
い
の
で
、
名
義

は
夫
の
ま
ま
、
女
性
な
が
ら
自
治
会
長
に
な
り
ま

し
た
。
そ
う
し
た
こ
と
で
、
少
し
ず
つ
自
信
が
つ

い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
人
と
し
ゃ
べ
る
こ
と

に
つ
い
て
は
、
仕
事
で
学
ん
で
き
た
と
い
う
の
は

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

—
—

今
後
の
展
望
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

　

ま
ず
は
、
次
の
担
い
手
さ
ん
を
探
す
こ
と
で
す
。

も
う
一
年
だ
け
、
私
が
や
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す

が
、
次
の
方
と
相
談
し
て
、
縮
小
す
る
か
ど
う
か

も
含
め
て
考
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
と
、
先
ほ
ど
課
題
と
し
て
話
し
た
社
会
福
祉

協
議
会
の
会
則
の
見
直
し
を
し
た
い
で
す
ね
。

あ
と
一
年
は
、
が
ん
ば
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

クリスマス会では、上平知子先生のピアノ伴奏とソングリーダーの岡田佳美の進行で、クリスマ
スソングメドレー、京のうたメドレー、唱歌などを歌った

ボランティアスタッフや民生委員たちと。みなさんとっても話しかけやすいあたた
かい雰囲気



　恥ずかしながら、京都市の各学区には社会福祉協議会が
あって、さまざまな活動をされていることを、若いときには
知りませんでした。全戸配布のチラシや回覧板に、きっと
情報は入っていたけれど、気にかけていなかったのだと思い
ます。無関心は恐ろしいです。
　年齢を重ね、地域活動に関わり、高齢者支援の活動や
居場所づくりの支援などに関わるようになって初めて、
活動の詳細を知りました。給与が支払われている区や市の
社会福祉協議会の職員さんとは異なり、学区の社会福祉
協議会の活動はボランティアに支えられていることも知り
ました。
　今回のインタビューに出てくる「こころのひとりぼっちを
なくそう」という左京区の地域福祉のスローガンもそんな
ときに知りました。今の時代に求められていることを言い
当てているように感じます。心のひとりぼっちをなくす
ため、「つながりづくり」や「居場所づくり」などの必要性
もさまざまなところで語られています。私たちもいきいき
市民活動センターの事業で、そうした活動をおこなっている
ので強く感じますが、実際にそうしたことを具体化していく
ことは大変骨の折れることです。自分のお仕事やしなければ

活動日数：高齢者向けイベントは月５回　　　　　
活動場所：�左京東部いきいき市民活動センター、

花友しらかわなど
活動内容：こども服・用品の無料交換会
参 加 費：�無料〜200円、配食の弁当代は450円

問い合わせ：075-761-1385（左京東部いきいき市民活動センター）

配食サービス、健康すこやか学級、唱歌を
歌う会、いきいきサロンのほか、子育てサ
ロンもおこなっている。詳細は、錦林東山
学区社会福祉協議会の「しゃきょうだより」
などをご覧ください。賛助会員の会費も募っ
ています。

Infomation

[ 取材協力 ]
老人福祉員
社会福祉協議会会長
木下 政子氏
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[ 発行 ]
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ならないことの合間に、ボラアンティアでそうしたことを
おこなう場合はなおさらだと感じます。
　独居の高齢者のみならず、若い世代であっても子育てに
悩んでいたり、孤独や孤立に苛まれていたりする方は、
きっといらっしゃいます。それは過去にこの事業でインタ
ビューさせていただいた方の問題意識が語るとおりだと思
います。学区社協さんが取り組まれているような活動も、ま
だまだ続ける必要があるということですが、インタビューに
もあるとおり次なる担い手がなかなかいらっしゃらないの
が、大きな課題です。
　今回インタビューさせていただいた木下さんの活動を拝見
していると、とにかくご本人が楽しそうです。「やらされ」
でやっていないように感じます。他人の力になることは自分
の力にもなると示してくれているようです。能登の災害ボラ
ンティアでも、若い方が積極的に参加されているという報道
を目にします。自分のためばかりではなく、人のために汗を
かくことが、自分をも励ますことを彼らが実感していること
は想像に難くありません。
　人の力になることは、自分の喜びにもつながる。そんな
輪が広がることを願っています。

左京東部いきいき市民活動センター　センター長

人のために、は自分も励ます

『シャカカツの人』発行に寄せて

錦林東山学区社会福祉協議会のイベントについて

杉山 準

演劇プロデューサー／特定非営利活動法人劇研理事長／京都市左京東部いきいき市民活動センターセンター長
2000年より2008年まで京都の小劇場『アトリエ劇研（げっけん）』プロデューサー（劇場は2017年閉館）を勤める。
2003 年に当劇場を管理運営する NPO法人『特定非営利活動法人劇研（げきけん）』を立ち上げ理事・事務局長に
就任し現在に至る。当法人は 2011 年から京都市の施設左京西部いきいき市民活動センター、2015 年からは左京
東部いきいき市民活動センターの指定管理者として運営している。演劇プロデューサーとして舞台芸術の振興ならびに、
文化・芸術を通じて社会に貢献する事業を企画制作するとともに、左京東部いきいき市民活動センターのセンター長
として多様な市民活動の支援をおこなっている。杉山準（すぎやま じゅん）


